
ÖòDAßÄÝm WçÅÍ> cð¡© ØÃVòâï^ :

¼ïµk«z, ¼ïVmç\, ÿç« kçïï^, z¤©ÃVï, 
ÃÄçéÂÿç«, xòºçïÂÿç«, ÿç«Ý>õ|, ÃVïuïVF, 
·õç¦ÂïVF, céìÍ> Ãwºï^, ïò©Ãâ½, Øk_éD, 
ÃB® kçïï^, ~«_, xâç¦, \VtÄD, ¼ÃZßÄD ÃwD 
¼ Ã V [ Å k u ¤ _  Ö ò D A ß Ä Ý m  W ç Å Í m ^ á m . 
¶Ëk©¼ÃVm \Vu¤ \Vu¤ cðs_ ¼ÄìÝmÂ 
ØïV^áéVD!

káöáD ØÃõï^ ïkªÝ]uz ...

“Ö[çÅB káöáD ØÃõï^ åVçáB >VF\Vìï^ ..”

Ökìï¹[ åé¼ª ̈ ]ìïVé Äx>VB åéªVï ¶ç\¥D. 
gï¼k, g«DÃ Wçél¼é¼B Ö«Ý>¼ÄVçï k«V\_ 
ÃVmïVÝmÂ ØïV^á ¼kõ|D. Ökìï^ åéx¦[ 
ÖòÍ>V_>V[ cöB kB]_ ]ò\ðD ØÄFm å_é 
åé\Vª zwÍç>çB© ØÃÅx½¥D. Ö_çé ̈ M_ ̈ ç¦ 
zçÅkVª zwÍç> ̧ ÅÂï ¼åö|D.

\VðkìïÓÂz : 

xÂþB\Vï, Ö«Ý>¼ÄVçï ÖòÂzD \VðkìïÓÂz 
ï_sl_ ¸[ªç¦¡ cõ¦VïéVD. Ã½Ý> ÃV¦ºï^ 
Wçªs_ WuïV\_ \Å]  °uÃ¦éVD.

¼\KD, káìßEÂ zçÅ¡, ¼åVF ¨]ì©A ÄÂ] zçÅ¡, 
ïuzD ]ÅM_ ÃV]©A ¼ÃV[Åçk cõ¦VzD.

¨ª¼k, Ö«Ý> ¼ÄVçï ÖM Ö_éV> WçéçB 
còkVÂï BVkòD xçª©A¦[ ØÄB_Ã|¼kVD!

xUq;fpize;j Foe;ij tsh;r;rpg; gzpfs; 
 jukzp> nrd;id- 600 113

ÖM Ö_çé 
        Ö«Ý> ¼ÄVçï..
ÖM Ö_çé 
        Ö«Ý> ¼ÄVçï..

ÖòDAßÄÝm WçÅÍ> cðçk ÄV©¸â¦V_
                           ÖM Ö_çé Ö«Ý> ¼ÄVçï..



  »â¦ßÄÝm© ÃuÅVÂzçÅ ¼åVFþá_ tï xÂþB\Vª 
¼\VÄ\Vª ¼åVF ̈ [ÅV_ ¶m Ö«Ý> ¼ÄVçï >V[.

Ö«Ý> ¼ÄVçï ¨[Ãm Ö«Ý> Ek©A ¶bÂï¹_ c^á 
ê¼\Vz¼áV¸[ ¨[Å ÄÝm© ØÃVò^ zçÅkVï 
ÖòÍ>V_ Ö«Ý> ¼ÄVçï kòD. ÖÍ> Ö«Ý> ¼ÄVçï 
¼åVBVªm ØÃòDÃVKD ØÃõïÓÂ¼ï ¶]ïD kòD.

ïì©¸èï^, ÃVÙâ|D >VF\Vìï^, káöáD ØÃõï^, 
zwÍç>ï^ >V[ ØÃòDÃVKD ÃV]Âï©Ã|þ[Åªì.

°[ Ö«Ý>¼ÄVçï °uÃ|þÅm?

d ØÃõïÓÂz \V>s¦Vl[ ¼ÃVm ¶]ï ¶ás_ 
Ö«Ý>© ¼ÃVÂz cõ¦Vz>_.

d  EéìÂz Ø>V¦ìÍm ïòßEç>¡ °uÃ|>_.

d  ¶½Âï½ zwÍç> ̧ Å©A.

d  ÄÝ>Vª Äösþ> cð¡ ÄV©¸¦V\_ Öò©Ãm. 
¶ ] K D ,  Ö ò D A ß Ä Ý m  ¶ ] ï D  c ^ á  c ð ç k 
cõðV\_ ÖòÝ>_.

d k l u ® ©  ¼ Ã V Â z ,  Ø ï V Â þ Â A ¿  ¼ å V B V _ 
ÃV]Âï©Ã|>_.

Ö«Ý> ¼ÄVçïl[ ¶¤z¤ï^ :-

d   çïl_ c^á åïºï^ Øk¹¤ ÖòÝ>_.

d ¶]ï ¼kçé ØÄF>V¼éV, Ã½Âïâ½_ °¤ªV_ Jß· 
kVºz>_.

d s«_ åïºï^ ï«õ½l[ ¶½ÃVïD ¼ÃV[Å ztµ 
k½s_ \V®>_ ¶ç¦>_. åïºï^ céìÍm Eé 
¼å«ºï¹_ cç¦¥D Wçé cõ¦Vz>_.

ÖòDAßÄÝm \VÝ]ç« ÄV©¸¦ ¼kõ|D.ÖòDAßÄÝm \VÝ]ç« ÄV©¸¦ ¼kõ|D.

ÖòDAßÄÝm WçÅÍ> cð¡© ØÃVòâï^ 

Ö«Ý> ¼ÄVçïçBÝ >|Âï kaxçÅï^ :

d  x Â þ B \ V ï ,  Ö ò D A ß Ä Ý m  W ç Å Í >  c ð ¡ © 
ØÃVòâïçá ¶[ÅV¦ cðs_ ¼ÄìÝmÂ ØïV^á 
¼kõ|D.

d ÖòDAßÄÝç> c¦_ þ«þÂï, A«>ßÄÝm, çkâ¦t[ 

“E”,  ·õðVDA ÄÝmÂï^ ¶kEBD.

d ¼ïµk«z, cÓÍm, xòºçïÂ ÿç«, ØkÍ>BÂÿç«, 
ÃV_, Øk_éD, *[, ÃßçÄÂïVFï¤ï^, ÿç« kçïïçá 
¶Ëk©¼ÃVm cðs_ ¼ÄìÝmÂ ØïV^á ¼kõ|D.

d zwÍç>ïÓÂz E® kBm x>¼é ÖòDAßÄÝm 
tzÍ> cð¡© ØÃVòâïçáÂ ØïV|Ý>V_, ÖÍ> Ö«Ý> 
¼ÄVçï ¼åVçBÝ >|ÂïéVD.

d ïì©¸èï^ ïì©Ã ïVéÝ]_ Ö«Ý>© Ãö¼ÄV>çª 
ØÄFm, Ø>V¦ìÍm ÖòDAßÄÝm \VÝ]ç« ÄV©¸¦ 
¼kõ|D.

d káöáD ØÃõïÓD ¶ºï[kV½l_ kwºzD 
ÖòDAß ÄÝ>m \VÝ]ç«çB câØïV^á ¼kõ|D.

d ÖòDA© ÃVÝ]«ºï¹_ ¶>Vkm, ÖòDA kVðol_ 
ÃB[Ã|Ý] Äç\©Ãm å_ém.

Ö«Ý> ¼ÄVçïlªV_ cõ¦VzD sçá¡ï^ :

d ¼kçé ØÄFB ¼ÃV]B åVâ¦t[ç\, c¦_ ¼ÄVì¡, 
ÃEl[ç\.

d ïì©¸èïÓÂz Ö«Ý> ¼ÄVçï ¶]ïtò©¸[ 
¸«ÄkÝ][  ¼ÃVm EÂï_ °uÃ¦éVD.

d zwÍç> ̧ Å©A x[ íâ½¼B WïwéVD.

ÖM Ö_çé 
    Ö«Ý> ¼ÄVçï...
ÖM Ö_çé 
    Ö«Ý> ¼ÄVçï...


